JOGA VIKEND V PENZIONU FRYMBURK NA
LIPNE — CERVEN 2022 s Markétou Jedlickovou

cena 4.960 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 3 dny/ 2 noci
veganské snidané v cenée
joga program
pronajem salu na cviceni jogy
vybaveni na jogu v misté
exkluzivita penzion pouze pro jéga skupinu



Vytvorili jsme pro vas prostredi, kde se mysl a télo uvolni a Vase
pozornost ma moznost soustredit se na své nitro.

Krasny vyhled z yoga shaly nejen na hladinu Lipna, ale i jeji teplé a utulné
prostredi Vas natolik uchvati, ze vam to umozni jesté vice se ponofit do
sebe sama.

Nadherna prosklena shala je souc¢asti Penzionu Frymburk situovaného na
vybézku malebného mésta Frymburk s kratkou dostupnosti do centra a
zaroven poskytuje naprosty klid a ticho s vyhledem na Lipno.




CO VAS CEKA?

» joga vikend v prirode okoli mésta Frymburk
e nacerpani energie

e krasné ubytovani

e snidané v cené

e praxe jogy s Markétou Jedli¢kovou



PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro zaCatec€niky i pokrocilé v j6ze

e pro vSechny, kdo si rad rozsifi obzory

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

VIKEND S JOGOU : HARMONOGRAM LEKCI

O vikendu Vas Cekaji 75 minutoveé lekce.

Patek: 18:30-19:45 - Vinyasa Yoga

Sobota: 7:45-9:00 - Ranni Hatha Yoga

17:00 - 18:15 - workshop na téma kycle



Nedéle: 7:45 - 9:00 Ranni Hatha Yoga

Lekce pfizpisobim v§em ucastnikiim, za¢inam jemné a pak pfidavam na intenzite.
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Pobyt bude vhodny pro klienty, ktefi s jogou zacinaji, tak pro klienty,
ktefi pravidelné jogu praktikuiji.

Minimalni pocet U¢astnikd: 15 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych duavodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI



Ceska republika — Frymburk — 720 m n.m.

Plvodni budova z roku 1934 byla zrekonstruovana do dnesni podoby penzionu.
Smyslem rekonstrukce bylo nabidnout hostdm kvalitn&j$i odpocinek, pohodli a
poklidnou atmosféru a nadherym vyhledem ze vSek pokojl na Lipno. V sou¢asné
dobé penzion s celkovou kapacitou 14 lGzek nabizi ubytovani s moznosti snidani ve
4 dvoultzkovych pokoijich (s obytnou plochou 34 m2) a 2 apartmanech pro 3 osoby
(o plose 65 m2). Veganské snidané jsou v cené joga pobytu.

Nabizime krasné a klidné ubytovani pro letni nebo zimni dovolenou v Narodnim
parku SUMAVA. V zavislosti na roénim obdobi Vas &eka ve Frymburku fada
turistickych tras a sjezdovek na vSech urovnich obtiznosti, mnoho cyklistickych
tras, vodnich aktivit, termalnich lazni a dalSich sportovné rekrea¢nich zazitka.

Parkovat je mozno pfimo v chranéném arealu a kola nebo lyZe uloZit do
uzamcéené mistnosti (lyzarna).

POKOJE



S potéSenim se 0 Vase pokoje starame se stejnou péci jako o nade vlastni bydleni.
Hlavné proto, abyste se u nas citili jako doma. Orientace v§ech nasich pokojl je
zameérné prizplsobena tak, abyste byli oddéleni od jakéhokoliv ruchu mésta.
Jediné co Vas mize probudit je ranni zpév ptacka.

Mame pro Vas zajistény 4 dvoullizkové pokoje (svétlé a komfortni - 34m?) a 2
prostorné apartmany pro 3 osoby (o plose 65 m2).

Vybaveni pokoje: postel velikosti king size, plnohodnotna tfeti postel, koupelna se
zachodem, proslunény vlastni balkén, pult s ¢ajem a kavou ( + rychlovarna
konvice), minibar, vysous$e¢ vlasu, ru¢niky, utéraky, podlozky do koupelny,
kosmetické doplriky, vysokorychlostni Wi-Fi pfipojeni.

VSechny pokoje jsou vybavené koupelnou s vy$Sim standardem, maji primy pfistup
na dfevény balkoén s vlastnim posezenim a vyhledem na Lipno a zahradu. Budete
tak oddéleni od jakéhokoliv ruchu z mésta. Jediné co Vas muze probudit je ranni
zpév ptackd.

Pro nase hosty je k dispozici zahrada s venkovnim posezenim, spole¢enska



mistnost s krbem, dfevéna veranda, kule¢nik, wifi internet, Uschovna lyZi a kol. Na
zahradeé je nékolik klidnych zakouti kde je mozné posedét a uzit si vyhledu na
Lipno.
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Z divodu udrzeni co nejvyssi kvality ubytovani a tim i spokojenosti hostu
se v celém arealu penzionu i zahrady nekoufi.



Na misté moznost zapuj¢eni paddleboardi, moznost nakombinovat pobyty s jégou
a paddleboardjégou.

V hotelu je nova jéga shala pro 14 osob s okouzlujicim vyhledem na Lipno. k
dispozici vybaveni na jégu pro 14 osob jogamatky, deky, bloCky, vée v misté k
zapuijceni. Cely penzion pouze pro 14 osob pro privatni j6ga skupiny.



Cenik

CENA: 4.960 K¢ / osoba / pobyt

Sleva pro necvi€ici: 500 K& / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullizkovém nebo &tyflizkovém pokoji,
snidané, jogovy program (viz zalozka Popis), pronajem salu na cviceni.

Minimalni poc¢et ucastnik(: 13 platicich osob
Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Dulezité informace:

Informace vyplyvajici z nafizeni vlady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:
Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji Zaddné priznaky
onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze splriuji jednu z nasledujicich podminek:

. Klienti se musi pfi pfijezdu prokazat negativnim testem PCR z

odbérového mista, ktery neni starsi nez 72 hodin. Antigenni z odbérového mista,

ktery neni starSi nez 24 hodin.



. Klienti, ktefi podstoupili obé davky o¢kovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnt, mohou byt

ubytovani bez dalSiho testovani. Nutné doloZit pisemnym potvrzenim.

. Klienti mGzou také podstoupit samo testovani antigennim testem ihned

pfi pfijezdu pfimo na recepci resortu. Tyto testy jsou klientim k dispozici

za poplatek.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocnéni covid-19, uplynula doba nafizené izolace a od prvniho pozitivniho

PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnu. Nutné pisemné

dolozeni vystavené zodpovédnou osobou.

. Déti do 6 let jsou z povinnosti prokazani vyjmuty.

Nutné ve v8ech spolecnych prostorach nasazeny respirator Ci jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307




Joga

O LEKTORCE JOGY: Markéta Jedlickova



VY




Markéta je maminkou tfi deti. Pochazi z Prahy, ale Zivot ji zaval na Berounsko,
kde Zije se svou rodinou.

“Sport mne provazi cely mdj Zivot, v détsvi gymnastika, synchronizované plavani,
rock-n-roll, ale az v dospélosti [sem poznala jogu. Poprvé cca pred 25 lety a to
Power jogu”.

Na jare roku 2016 uspésné absolvovala kurz ucitele Hathayogy v Yoga centru v
prazskych Holesovicich. Vede hodiny Hathayogy a Téhotenskeé jogy. Absolvovala
kurz Cvi¢eni s détmi v satku dle Anny Kohutové. Ruzne workshopy a retreaty.
Absolventka vikendové skoly ashtangy Ladi Pokorného.

‘Joga je pro mé velmi naplriujici, kde je nadherna energie, ktera se v sale
predava z jednoho na druhého”

Lekce:

Spirit yoga, Kraltv Dvar
Fyzio Vital, Horovice
Hatha yoga v Hudlicich
Soukromé lekce

Soukromé lekce — objednani: marketa.jedlickova.joga@gmail.com
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